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حجت الاسلام و المسلمین
محســن عباسی ولدی



فهرست مطالب

الف( معرفی اجمالی دورۀ »خانه و رسانه«

 ب( مزایای ویژۀ دوره

ج( مخاطبان دوره

ح شده در دوره د( برخی از سرفصل های آموزشی مطر

هـ ( سیر آموزشی و قوانین دوره

و( برنامه روزانه دوره

گواهی رسمی شرکت در دوره ( شیوه ارزیابی و اعطاء  ز

ح(  شیوۀ ثبت نام در سایت و دوره

ط(شیوه تهیه بسته مطالعاتی دوره

ی( شیوۀ اطلاع رسانی و رفع مشکلات احتمالی



الف( معرفی اجمالی دورۀ »خانه و رسانه«

هدف دوره: 

شناخت نقش رسانه در تربیت و توانایی مدیریت رسانه در خانواده

طرّاح و مجری دوره: 

کانون فرهنگی_تبلیغی آیین فطرت توحیدی با همکاری انتشارات آیین فطرت

شیوه آموزشی دوره: 

6 جلســۀ آموزشــی تصویــری+ مطالعۀ چهار کتــاب+ مباحثه گروهــی+ محتواهای 
مرتبط آموزشی

کتاب های مطالعاتی دوره:

کتاب پنجم من دیگر ما. 	 »قاب سراب بی نشان و بیداری خواب نشان«، 

»بازی روی ابر خیال و کودکی های رو به زوال«، کتاب ششم من دیگر ما. 	

کتاب هفتم من دیگر ما. 	 »ارتش رایانه ای و نوازش تازیانه ای«، 

»بشقاب های سفره پشت باممان«. 	

هزینۀ دوره: رایگان

تقویم زمانی دور دوم برگزاری دوره:

ثبت نام و سفارش با تخفیف کتب دوره: از 		 لغایت  		 فروردین ماه 	0			 

زمان برگزاری  دوره: 6 اردیبهشت لغایت 6 تیر ماه 	0		 	 

افتتاحیۀ آنلاین: پنج شنبه 6 اردیبهشت؛  ساعت 7	-5	:8	 	 
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 ب( مزایای ویژۀ دوره

شرکت در دوره به صورت رایگان	 

برگزاری جلسات آموزشی توسط حجت الاسلام محسن عباسی ولدی	 

امکان تهیۀ کتب دوره با 0	 درصد تخفیف ویژه )در دو مرحله(	 

کاربردی 	  محتوای جذاب و 

گواهینامه معتبر شرکت در دوره	  امکان صدور 

کتاب با برنامۀ مشخص 	  مطالعه چهار 

امکان استفاده آفلاین از جلسات آموزشی تا پایان دوره	 

ج( مخاطبان دوره

پدر و مادرانی که دغدغۀ تربیت خانواده و  فرزندنشان را دارند.	 

کار دارند.	  که با خانواده ها و مسائل تربیتی سر و  طلّاب و مبلّغان دینی 

کادر مدیریت و مربیان پرورشی 	  معلّمان،  

فعّالان فرهنگی و مربیان مرتبط با بحث های خانواده 	 

کارشناسان و فعالان رسانه	 

کار دارند.	  که در زندگی روزمره با رسانه سر و  و همه کسانی 

د( برخی از سرفصل های آموزشی مطرح شده در دوره

نقش سرگرمی در تربیت و سبک زندگی	 

شبکه های اجتماعی و روابط خانوادگی	 



کتاب در مسئله تربیت	  جایگاه رسانه و 

پیامدهای جسمی و تربیتیِ تلویزیونی شدن	 

دلایل تلویزیونی شدن خانواده ها	 

راهکارهای مدیریت تلویزیون در خانه و رهایی از تلویزیونی شدن	 

نقش بازی های رایانه ای در تغییر نگرش فرزندان	 

نقش بازی های رایانه ای در رفتار فرزندان	 

آثار جسمی، روحی،عصبی و تربیتی بازی های رایانه ای	 

نقش بازی های رایانه ای در روابط اجتماعی فرزندان	 

گرایش به بازی های رایانه ای 	  چرایی 

راهکارهای مدیریت بازی های رایانه ای در محیط خانه	 

بررسی دلایل خرید ماهواره	 

پیامدهای ماهواره در خانواده	 

و...	 

هـ ( سیر آموزشی و قوانین دوره

فعالیت هــای دوره در ســامانه آموزش مجازی تربیتکدۀ آییــن فطرت به آدرس زیر 
برگزار می شود: 

https://tarbiatkadeh.ir

برنامه هــا بــه صــورت روزانــه و خطــی تعریــف شــده اســت، یعنــی  دسترســی به 
، تنها در صورت انجام فعالیت های قبلی امکان پذیر است.  محتواهای هر روز



دسترســی بــه محتواهای دوره، تا یــک هفته بعد از پایــان دوره امکان پذیر 
خواهد بود.

فعالیت هــای ایــن دوره  از ســه بخــش اصلی مطالعاتی، جلســات آموزشــی و 
مباحثات گروهی تشکیل می شود:

1- بخش مطالعاتی

در بخــش مطالعاتــی،   چهــار کتــاب بــا موضوعــات مرتبط به رســانه، از آثــار حجت 
الاســلام عباســی ولدی، بــا مقرّری روزانه به طور متوسّــط حــدود 0	 الی 0	 صفحه 

مطالعه می شود. 

 در درس هــر روز محــدوده مطالعاتــی اعــلام و عــلاوه بــر آن عکــس نوشــته و 
گیر در پایان هر روز موظّف اســت  محتواهــای مرتبطــی نیز بارگذاری می گــردد.  فرا

گزارش مطالعه را در سایت دوره ثبت و در آزمون مربوطه شرکت کند.

روزهای تعطیل رســمی و هم چنین روزهای برگزاری جلســات آموزشی، مقرّری 
گرفته نشده است. مطالعاتی در نظر 



کتاب های دوره عبارتند از :

  قاب سراب نشان و بیداری خواب نشان )کتاب پنجمِ »من دیگر ما«(
موضوع: نقش تلویزیون در تربیت فرزند  

  بازی روی ابر خیال و کودکی های رو به زوال )کتاب ششمِ »من دیگر ما«( 
موضوع: نقش بازی های رایانه ای در تربیت فرزند  

  ارتش رایانه ای و نوازش تازیانه ای )کتاب هفتمِ »من دیگر ما«(
موضوع:  نقش بازی های رایانه ای در تربیت فرزند  

بشقاب های سفره پشت باممان  
موضوع: پیامدهای ماهواره در خانواده  

 وظایف روزانه اعضاء در بخش مطالعاتی : 

مطالعۀ محدودۀ تعیین شده.	 

گزارش مطالعۀ روزانه در سایت.	  ثبت 

 	. شرکت در آزمونِ محدودۀ مطالعاتی مورد نظر

2- بخش جلسات آموزشی

در بخــش آموزشــی دوره،  6 جلســه آموزشــی بــا موضوعــات مختلــف مرتبــط بــا 
تربیــت ورســانه، بــه صــورت مجــازی و بــا تدریــس حجت الاســلام و المســلمین 



محســن عباسی ولدی برگزار می شود. جلســه افتتاحیه و اختتامیه به صورت 
آنلاین و ســایر جلســات به صورت آفلاین برگزار می گردد.

این جلسات مخصوص شرکت کنندگان منظم دوره بوده که فعالیت مطالعاتی 
را انجام داده اند و انتشار آنها به صورت کامل یا برش خورده مجاز نمی باشد.

تاریخ جلسات دوره از قرار زیر می باشد:

گروهی 3- بخش مباحثات 

شرکت کنندگان در »تالار گفتگو«ی دوره،  امکان گفتگو و مباحثه در مورد مطالب 
مطــرح شــده در کتــب یا جلســات آموزشــی را خواهند داشــت. از مزایــای این تالار 
امکان تعریف موضوعات توسط اعضای دوره و منظم بودن بحث ها و حتّی امکان 

گفتگوهای شرکت کنندگان دو دورۀ قبلی است. استفاده از 

شیوۀ برگزاری جلسهتاریخ و زمان جلسهردیف

افتتاحیه آنلاین )ساعت 7	- 0	:8	(پنجشنبه 6 اردیبهشت1

آفلاینسه شنبه 8	 اردیبهشت2

آفلاینسه شنبه  	 خرداد3

آفلاینچهارشنبه 6	 خرداد4

آفلاینچهارشنبه 		 خرداد5

اختتامیۀ آنلاین )ساعت 7	-5	:8	(چهارشنبه 6 تیر6



و( برنامه روزانه دوره

 
شماره صفحهعنوان مطلبتاریخروز

افتتاحیه؛ ساعت 7	-5	:8	پنجشنبه 6 اردیبهشت

کتاب پنجم من دیگر ما فصل اوّل دوره: »قاب سراب نشان و بیداری خواب نشان« | 

		_9	از ابتدای »یادداشت پزشکان« تا انتهای »مقدمه« یکشنبه  9 اردیبهشت1

		_	6از ابتدای »فصل اول« تا انتهای »غفلت« دوشنبه 0	 اردیبهشت2

از ابتدای »مدیریت تمایلات« تا انتهای »بیماری های سه شنبه 		 اردیبهشت3
قلبی« 

9	_6	

از ابتدای »مشکلات ناشی از اختلال در خواب« تا چهارشنبه 		 اردیبهشت4
انتهای »اختلالات بینایی« 

			_9	

از ابتدای »فصل دوم« تا انتهای »قابل تکرار پنجشنبه 		 اردیبهشت5
کتاب پشت سرهم بودن تلویزیون«  بودن 

			_		5

تعطیلجمعه 		 اردیبهشت

تعطیلشنبه 5	 اردیبهشت

کتاب تحمیلی بودن یکشنبه 6	 اردیبهشت6 از ابتدای »انتخابی بودن 
تلویزیون« تا انتهای »تخیل« 

	6	_			

از ابتدای »تفاوت های تربیت تفکرمحور و دوشنبه 7	 اردیبهشت7
« تا انتهای »ترس«  تخیل محور

	8٠_	6	

 جلسه آموزشی آفلاینسه شنبه 8	 اردیبهشت8
موضوع: سردرگمی ها در میان سرگرمی ها)نقش 

سرگرمی در تربیت و سبک زندگی(

از ابتدای »انزواطلبی«  تا انتهای »تغییر عادت چهارشنبه 9	 اردیبهشت9
عاطفی« 

	٠6_	8٠

از ابتدای »مدیریت تمایلات و ذائقه« تا انتهای پنجشنبه 0	 اردیبهشت10
»بخش دوم« 

		9_	٠7

تعطیلجمعه 		 اردیبهشت



			_59	از ابتدای »بخش سوم« تا انتهای »بخش سوم« شنبه 		 اردیبهشت11

از ابتدای »بخش چهارم« تا انتهای »بالابردن یکشنبه 		 اردیبهشت12
فرهنگ مطالعه« 

	8٠_	6	

8٠	_	0	از ابتدای  »قصه گویی«  تا انتهای کتابدوشنبه 		 اردیبهشت13

فصل دوّم دوره:  »بازی روی ابر خیال و کودکی های رو به زوال« | کتاب ششم من دیگر ما 

		_9	از ابتدای »مقدمه« تا انتهای »تعریف سبک زندگی« سه شنبه 5	 اردیبهشت14

از ابتدای »فصل اول«  تا انتهای »فشار عصبی چهارشنبه 6	 اردیبهشت15
به خاطر شکست ها« 

7٠_		

از ازابتدای »گفتار دوم:اقتدار و ضعف«  تا انتهای پنجشنبه 7	 اردیبهشت16
»گفتار سوم::شادی و غم« 

9	_7	

تعطیلجمعه 8	 اردیبهشت

از ابتدای »گفتار چهارم:آسانی و سختی« تا انتهای شنبه 9	 اردیبهشت17
»گفتار پنجم: دوستی و دشمنی« 

		6_97

از ابتدای »گفتار ششم: زیبایی و زشتی«  تا انتهای یکشنبه 0	 اردیبهشت18
»گفتار هشتم: زمان« 

			_		9

از ابتدای »گفتار نهم: تنوع« تا انتهای »گفتار دوشنبه 		 اردیبهشت19
دوازدهم: خوش بختی و بدبختی« 

	7٠_		5

جلسه آموزشی آفلاینسه شنبه 	 خرداد20

از ابتدای »فصل دوم: بازار بازی های رایانه ای و تغییر چهارشنبه 	 خرداد21
نگرش فرزندان«  تا انتهای بحث »خدا« 

	88_	7	

89	_5		از ابتدای بحث »دین« تا انتهای  بحث »معاد«پنجشنبه 	 خرداد22

تعطیلجمعه 	 خرداد

از ابتدای بحث »شخصیتهای مقدس«  تا انتهای شنبه 5 خرداد23
بحث »امام زمان« 

		5_		6

کتابیکشنبه 6 خرداد24 6		_	6	از ابتدای بحث »فرشتگان« تا آخر 

فصل سوم دوره: »ارتش یارانه ای و نوازش تازیانه ای« | کتاب هفتم من دیگر ما

		_		از ابتدای »مقدمه« تا انتهای  »اختلالات بینایی« دوشنبه 7 خرداد25



از ابتدای »افزایش فشارخون به خاطر  بالابودن سه شنبه 8 خرداد26
استرس تا انتهای »از میان رفتن آرامش«  

59_		

از ابتدای  »کم توجهی به هرچیزی جز بازی« تا چهارشنبه 9 خرداد27
انتهای »طرح نابجای مسائل جنسی« 

88_6٠

از ابتدای  »اولویت بخشی به آموزش رقص«  تا پنجشنبه 0	 خرداد28
انتهای »آنچه خواندید« 

	٠9_89

تعطیلجمعه 		 خرداد

			_٠		ازابتدا تا انتهای »فصل دوم: رابطۀ  فرزند با جامعه« شنبه 		 خرداد29

ارابتدای »فصل سوم:  رابطۀ فرزند با طبیعت«  تا یکشنبه 		 خرداد30
انتهای »فصل چهارم: رابطۀ فرزند با معبود« 

	6	_			

تعطیلدوشنبه 		 خرداد

تعطیلسه شنبه 5	 خرداد

جلسه آموزشی آفلاینچهارشنبه 6	 خرداد31

از ابتدا تا انتهای »فصل پنجم: رابطۀ فرزند با پنجشنبه 7	 خرداد32
شیاطین« 

	8	_	67

تعطیلجمعه 8	 خرداد

گرایش به شنبه 9	 خرداد33 ازابتدا تا انتهای »بخش دوم:چرایی 
بازی های رایانه ای« 

	٠	_	85

کتابیکشنبه 0	 خرداد34 کرد؟« تا آخر  ٠5	_8		از ابتدای »بخش سوم:چه باید 

فصل چهارم دوره: »بشقابهای سفره پشت باممان« | کتاب بشقابهای سفره پشت باممان

از ابتدای »مقدمه« تا انتهای »ترویج خانواده های دوشنبه 		 خرداد35
بی قید دربرابر خانواده های سنتی« 

	8_		

«  تا انتهای سه شنبه 		 خرداد36 از ابتدای »ترویج خیانت زن وشوهر
»ارزش زُدایی از مفهوم غیرت و عفّت« 

59_	8

جلسه آموزشی آفلاینچهارشنبه 		 خرداد37

از ابتدای »تحریک حسّ رقابت میان زنان ومردان« پنجشنبه 		 خرداد38
تا انتهای »رواج اعتیاد« 

85_6٠

تعطیلجمعه 5	 خرداد

گاهی از شیوه ها« تا انتهای شنبه 9	 خرداد39 از ابتدای »گفتار دوم: ناآ
گاهی از متولیان«  »گفتار سوم: ناآ

		7_89



تعطیلیکشنبه 7	 خرداد

تعطیلدوشنبه 8	خرداد

از ابتدا تا انتهای »فصل دوم: لذت گرایی و دورماندن سه شنبه  9	 خرداد40
از فضاهای معنوی« 

	5	_			

از ابتدای »فصل سوم: توجیهات سطحی« تا انتهای چهارشنبه 0	 خرداد41
»فصل چهارم: جوّزدگی« 

	85_	55

از ابتدای »فصل پنجم: تلویزیونی شدن خانواده  ها«  پنجشنبه  		 خرداد42
تا انتهای »فصل هشتم: دریافت نکردن شبکه های 

ملّی با آنتن های معمولی«  

		٠_	89

تعطیلجمعه 	 تیر

از ابتدای »بخش دوم: پاسخ به پرسش های شما«  تا شنبه 	 تیر43
انتهای »تهذیب نفس و مطالعه« 

		٠_			

از ابتدای »آیا محدودیت مشکل ساز نیست؟«  تا یکشنبه 	 تیر44
انتهای »صلۀ رحم«

	68_			

که ماهواره دارند«  تا دوشنبه 	 تیر45 از ابتدای »صلۀ رحم با کسانی 
کتاب آخر 
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تعطیلسه شنبه 5 تیر

اختتامیۀ آنلاین و جلسه آموزشی: ساعت 7	چهارشنبه 6 تیر 46

گواهی رسمی شرکت در دوره ( شیوه ارزیابی و اعطاء  ز

پایــان  بــه  بــا موفقیــت  را  همــۀ مراحــل دوره  کــه  افــرادی  بــرای  پایــان دوره،   در 
برسانند، گواهی دیجیتال حضور در دوره صادر می شود.

کثر تا یک هفته بعد  شرکت کنندگان در صورت تمایل به دریافت گواهی، حدا
از اتمام تاریخ رسمی برگزاری دوره، بایستی گواهی خود را از صفحه دوره یا صفحه 
دوره هــای مــن از منوی حســاب کاربری مــن، دریافت نمایند. بعــد از این مهلت، 

گواهی نخواهد داشت.  کانون مسئولیتی در قبال ارائه 



 ارزیابی دوره بر اساس شاخص های زیر انجام می پذیرد:

) . )مجموعاً 	8 امتیاز گزارش 	 امتیاز گزارش مطالعه روزانه: هر   .	

) . )مجموعاً 	8 امتیاز آزمون روزانه: هر آزمون 	 امتیاز  .	

شرکت منظّم و کامل در جلسات: هر جلسه 0	 امتیاز )مجموعا 60 امتیاز(  .	

ح(  شیوۀ ثبت نام در سایت و دوره

نکته مهم: برای شرکت در  دوره های آیین فطرت،  ابتدا باید در سامانه تربیتکده 
عضــو شــوید، لطفا دقت کنید که بعــد از عضویت در ســایت،  در دورۀ مورد نظر نیز 

ثبت نام بفرمایید.

 https://tarbiatkadeh.ir جهــت ثبت نام دوره بایســتی از طریــق پایــگاه
اقدام نمایید. 

گــر هنــوز عضــو ســایت نشــده اید،  از قســمت »عضویــت«،  در ســایت عضو  ا
شــوید. همــه مشــخصات را تکمیــل کنیــد و رمــز عبــور انتخابــی خودتــان را بــرای 

کنید و  در پایان دکمه »عضویت« را بزنید: ورودهای بعدی وارد 
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پس از عضویت درسامانه در صورت مسدود نبودن سرشماره تربیتکده پیامک 
خوش آمدگویی برای شما ارسال می شود و به صفحه دوره ها هدایت می شوید.

گــر در بــالای صفحــه »ســلام! نام شــما« را نوشــته اســت یعنی عضو ســامانه  ا
گــر  این قســمت  هســتید و بــا حســاب کاربــری خودتــان وارد ســایت شــده ایــد. ا
نیست و بجای آن دکمه ورود و عضویت را مشاهده می کنید ،   دکمه »ورود« را 
بزنیــد،  در مرحلــه اول شــماره موبایلتان را وارد و دکمه »ورود« را بزنید، در مرحله 
کاربری خود در ســایت  دوم رمز عبور را وارد و با زدن دکمه »ورود« به حســاب 

وارد شوید:

 

روی پوســتر دوره در صفحــۀ اول ســایت یــا در قســمت دوره هــا کلیــک کنیــد،  
سپس:

روی جعبۀ »ثبت نام دوره« کلیک کنید تا پیام »ثبت نام شما با موفقیت   .	
انجــام شــده اســت.« را ببینید. بعــد از ثبت نــام دوره نیز پیغام موفقیــت ثبت نام 
و لینــک ورود بــه دوره بــرای شــما پیامک خواهد شــد. )در صورت مســدود بودن 
سرشــماره و عــدم دریافــت پیامــک و اطمینان از ثبــت نام عدد 		 را به سرشــماره 

کنید(. 0	5	5	000	 پیامک 
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مــن«،  »دوره هــای  قســمت  از  می توانیــد  نــام  ثبــت  از  اطمینــان  بــرای   .	
کنید.  دوره های ثبت نامی خودتان را بررسی 

گــر توضیحات فوق برای شــما گویــا نبود می توانیــد از طریق این  راهنمایــی: ا
لینک فیلم راهنمای ثبت نام در دوره ها را مشاهده فرمایید.

علیرغــم هزینه های بالای دوره،  این دوره بــه صورت رایگان برگزار 
می شود. نذرهای فرهنگی شما می تواند ما را در ادامه و گسترش 

کند.  فعالیت های آموزشی تربیتکده یاری 

لینک درگاه نذر فرهنگی تربیتکده

ط(شیوه تهیه بسته مطالعاتی دوره

کتاب هــا بــرای تکمیــل دوره،  الزامــی اســت ولــی خریــد آن از ســایت  مطالعــۀ 
انتشارات الزامی نیست.  پس در صورتی که کتاب ها را پیش از این خریده  باشید 
یــا از کســی امانت بگیریــد یا از هر جای دیگری کتابهــای دوره را تهیه کنید،  مانعی 

برای شرکت در دوره نیست.
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با همکاری انتشارات آیین فطرت، امکان تهیۀ کتاب ها با مجموع 30% تخفیف 
دو مرحله ای،  از سایت انتشارات فراهم شده است:

5	% تخفیف در هنگام خرید کتاب  	

5	% بعــدی  در صــورت دریافــت گواهینامــه دوره در وقــت مقــرر )یک   	
هفته بعد از پایان دوره(،  امکان عودت به حساب بانکی خریدار را دارد.

 بعد از ثبت نام در دوره، لینک خرید با تخفیف کتاب، در بالای صفحه دوره 
برای شما نمایش داده می شود.

تخفیف 30 درصدی تنها ویژه افرادی اســت که از طریق لینک اعلام شــده 
کرده باشند. کتاب تهیه  در  صفحه دوره و در وقت مقرر 

مهلت ســفارش کتاب از ســایت دوره با تخفیف سی درصدی اعلام شده، تا 		 
فروردین می باشد.

در صورتی که قصد دارید کتاب ها را از سایت تهیه کنید، در نظر داشته باشید 
که از ثبت سفارش تا رسیدن کتاب ها به دست شما، بین 5 تا 5	 روز زمان می برد. 
پــس کانــون در قبال سفارشــهای بعــد تاریــخ 		 فروردین و  دیر رســیدن کتاب ها 

مسئولیتی ندارد.

ی( شیوۀ اطلاع رسانی و رفع مشکلات احتمالی

گــزارش تغییــر برنامــه هــا و   اطــلاع رســانی های بعــدی دوره)یــادآوری جلســات، 
مشکلات احتمالی،  اطلاعیه دوره های بعدی و انعکاس نظرات مخاطبان دوره ها 
@tarbiatkadeh :و پاســخ به ســؤالات متــداول و ...  در  کانال تربیتکده در ایتــا

خواهد بود.
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بنابــر ایــن لازم اســت شــرکت کننــدگان پیگیــر مطالــب منتشــر شــده در کانال 
تربیتکده باشند. مسئولیت عدم توجه به اطلاعیه ها در کانال ایتای تربیتکده 

کننده است. با شرکت 

کانون آیین  ســر شــماره های ۵۰۰۰۴۶۰۰۱۵۱۵۱۰ و ۳۰۰۰۱۵۱۵۱۰ را بــه نــام »
کنید تا پیامک های اطلاع رســانی را دریافت کنید. فطــرت« ذخیــره 

بــرای اســتفادۀ بهتــر از دوره و دسترســی به محتــوای خانواده،  تربیــت فرزند و 
کانال های زیر عضو شوید: فرزندآوری در 

کانال استاد عباسی ولدی در ایتا: 

@abbasivaladi

کانــال ایــران جــوان بمــان در ایتــا: 

@iranjavnbeman_ir

در صورت برخورد با مشکل می توانید از پشتیبان آنلاین سایت استفاده نمایید.

در صــورت پاســخ نگرفتــن در مرحله بعد می توانید برای مشــکلات آموزشــی و 
کنید: فنی با  قسمت آموزش و فنی سایت  ارتباط برقرار 

ارتباط با قسمت آموزش:

 eitaa.com/tarbiatkadeh_admin

پشتیبانی فنی سایت و دوره :

 eitaa.com/admin_ijb

کتاب: پشتیبانی فروش 

 eitaa.com/foroosh_fetrat
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